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Lakemedelsverket har fatt in en anmalan angéende produkten Holistic D3-vitamin. Likemedelsverket
ifragasétter om produkten &r saker att anvinda dé den innehaller en betydligt hdgre dos D-vitamin &n
vad som rekommenderas och vill be er understka saken och vid behov vidta atgérder da var
uppfattning &r att ni bor vara tillsynsmyndighet i drendet.

Produkten séljs av:

Holistic Sverige AB, Orgnr. 556603-0200
Ringtrastvagen 1, 591 37 Motala

Tel. 0141-699000

Bifogat finner ni:

Information fran féretagets hemsida, www.holistic.se<http.//www.holistic.se>

Information fran Livsmedelsverkets hemsida, www.slv.se<http./iwww.slv.se>, Fragor & Svar om
D-vitamin

Arendet kommer harmed att avslutas fran vidare handlaggning hos Lakemedelsverket.

Pa Lakemedelsverkets vagnar,

[cid:image001.jpa@01CBD726 A948CAQ0]

Maria Gustafsson
Apotekare/ Utredare klassificering och olaglig l&kemedelsférsaljning
Inspektionsenheten

Box 26, 751 03 Uppsala

Besdksadress: Dag Hammarskjdldsvag 42
Telefon: 518 - 17 46 58, vaxel: 618 - 17 46 00
Fax: 018 - 54 85 66
maria.gustafsson@mpa.se

www.lakemedelsverket.se
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Hotistiz

Eftersom UVB filtreras bort i atmosfiiren ndir solen stdr 14gt, kan vi pa vara breddgrader bara bilda D-
vitamin under sommarhalvéaret. Ju stdrre exponerad hudyta, desto mer D-vitamin bildas, Efter cirka 30
minuter i stark sol uppnas cirka 10 000 IE. Sedan sker ingen ytterligare produktion i huden. Under
vinterhalv-aret kan vi 6verhuvudtaget inte bilda nigot D-vitamin i huden i Norden.

Inehill

90 kapslar.

Ingredienser

Mikrokristallin cellulosa {fyllnadsmedel), D3 (kolekalciferol). D-vitamin utvinns ur fett fran farull. Kapseln
fir vegetabilisk och bestdr av modifierad stirkeise.

Dosering vuxna
1 kapsel per dag eller enligt rekommendation,
RDI

En kapsel Holistic D3-vitamin innehaller 50 pg (2 000 IE) D3-vitamin vilket motsvarar ett RDI pa 1 000
procent.

Kiilla

Holistic D3-vitamin utvinns frin fettet fran farull.
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Bilder

Hiimta bild pa Holistic D-vitamin

Holistic: Ringtrastvigen 1, 591 37 Motala. E-post: infoi@holistic.se Telefon: 0141-69 90 00 Fax: 0141-69 90 01.

Holistic &r ett foretag som bidrar 1ill béttre hiilsa genom kursverksamhet och utveckling av rena kosttillskott,
Tyngdpunkten ligmer nd antioxidanter, detay, matemélnine tarmgvstem och immunfrsvar.

http://holistic.se/kosttillskott/d-vitamin/index.php?vad=vitaminer 2011-02-25
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Fragor och svar om D-vitamin

Lyssna
Hur mycket D-vitamin behéver man?

Behovet av vitamin D varierar med bland annat &lder och kon. Rekommendationen per dag ir:

s 10 mikrogram for barn under tva ar

s 7,5 mikrogram for barn 8ver tvd &r och vuxna
e 10 mikrogram for gravida och ammande

¢ 10 mikrogram f6r personer &ver 60 ar

Det &r samma rekommendationer som till exempel Finland har.

Hur far man i sig D-vitamin?

Man far i oss vitaminet pd tva sitt: dels via maten, dels bildas D-vitamin i huden nér man #r ute i solen.
Under sommarhalviret dr solbestrilning den viktigaste kéllan. Vitaminet lagras i kroppen och det som
har bildats av solen kan téicka en del av behovet under vinterhalviret.

D-vitamin 1 mat finns framfor allt i:

o Fisk, speciellt fet fisk som lax, sill och makrill.

» Mini-, litt- och mellanmjslk, eftersom de alltid berikas med D-vitamin. Ofta berikas ocksé os6tad
L#ttfil och littyoghurt.

s Margarin, eftersom de alltid berikas med D-vitamin.

« Agg och kétt innehaller ocksa en del D-vitamin.

Hur far man tillrdckligt med D-vitamin?

Att fé solljus pa ansikte, armar och ben 2-3 ginger/vecka, cirka 6-8 minuter per géng, anses tillrickligt
for att ticka behovet av D-vitamin. Under sommarhalvéret bildas mycket D-vitamin som lagras i
kroppen och anvinds under vinterhalvaret. Om man éter fisk regelbundet, sirskilt fet fisk (lax, sill,
makrill) och D-vitaminberikade produkter, som mager mj6lk och margarin, far de flesta i sig tillrickligt
med D-vitamin dven under vintern. De som riskerar att fa i sig for lite 4r de som inte &ter denna typ av
mat.

Hur yttrar sig brist pa D-vitamin?

D-vitamin reglerar kalkbalansen i skelett och tinder. Langvarig brist pd D-vitamin kan orsaka rakit,
“engelska sjukan”, hos barn, vilket visar sig som mjukt och missformat skelett, och benuppmjukning,
osteomalaci, hos vuxna. Allvarlig brist pd D-vitamin kan orsaka kramper. Detta 4r mycket ovanligt i
Sverige.

Har svenskar generelit brist pa D-vitamin?

Det saknas breda, representativa studier om D-vitaminnivier i blodet hos svenskar, men de studier som
finns pekar pd att nivan i allménhet &r tillfredsstiillande I en ny studie frin Géteborg pé fyra- och
attadringar hade barnen totalt sett tillrickligt med D-vitamin i blodet. Férre &n 5 procent av
dttadringarna hade for lite D-vitamin, det vill séiga under den gréins som riiknas som brist. 20-30 procent
av attadringarna hade D-vitaminhalt i blodet som ldg i underkant. Fyradringarna hade bittre viirden dn
dttadringarna, vilket kan forklaras med att vissa barn far D-droppar upp till fem ars aider.

http://www.slv.se/sv/Fragor--svar/Fragor-och-svar/Mat-och-naring/Fragor-och-svar-o... 2011-02-25
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Andra studier pekar pé 14ga D-vitaminnivéer hos vissa invandrargrupper, nyanlidnda flyktingar och #ldre
som tillbringar lite tid utomhus.

I samband med en nationeil kostunderstkning som Livsmedelsverket genomfor under 2010-11 kommer
niverna av D-vitamin i blodet hos vuxna att kartliggas. Resultaten kommer bland annat att ligga till
grund for att beddma om berikningsnivéerna behéver ses Sver.

Ar det farligt att i sig fér mycket D-vitamin?

Stora méngder D-vitamin 4r giftigt och kan leda till att man fr f5r hdga nivier av kalcium i blodet,
kalciuminlagring i njurarna och njursvikt. Man kan inte fa i sig farliga méngder D-vitamin enbatrt via
maten, men om man dter flera olika kosttillskott som innehéller D-vitamin kan man f3 f5r mycket.
Marginalen mellan vad som &r lagom och vad som #r for mycket &r inte s stor, vilket vi miste ta
hénsyn till nér vi beslutar om vilka rad vi ska ge.

Vilka grupper rekommenderar Livsmedelsverket att ta tillskott med D-
vitamin?

- Barn under 2 ir rekommenderas tillskott med 10 mikrogram per dag i form av D-droppar.

- Barn som inte far berikade produkter och inte vistas utomhus tillriickligt kan behdva D-droppar éinda
upp i femérsaldern, speciellt om de har mork hudfiirg. Detsamma giiller om barnet dven pg sommaren
har klédder som ticker ansikte, armar och ben niir det &r utomhus.

- Aldre som tillbringar lite tid utomhus rekommenderas tillskott med 10 mikrogram D-vitamin per dag.
- Gravida som inte dter D-vitaminberikade livsmedel eller som bir heltickande klidsel rekommenderas
tillskott efter samtal med barnmorska.

Kommer Livsmedelsverket att &ndra rdden nu?

Vi kommer att gi igenom vetenskapen pé nytt, bland annat de finska studier som ligger bakom att
Finland &ndrar sina rad. Utifrdn det tar vi stillning till om det finns skil att #iven rada &ldre barn att ta D-
vitamintillskott.

I samband med en nationell kostundersdkning som Livsmedelsverket genomfdr under 2010-11 kommer
nivéierna av D-vitamin i blodet hos vuxna att kartliggas. Resultaten kommer bland annat att ligga till
grund for att beddma om berikningsnivierna behdver ses §ver. Det kan till exempel bli aktuellt att fler
typer av livsmedel berikas och/eller att man okar berikningsnivéerna i de produkter som redan i dag
(mager mj6lk och margarin).

Vad rekommenderar andra nordiska lander?

Finland har nyligen &ndrat sina rdd om D-vitamin och rekommenderar nu att barn upp till 18 ars alder
tar D-vitamintillskott. I Danmark rekommenderas tillskott for barn upp till ett &rs &lder. [ Norge
rekommenderas tillskott upp till sex érs dlder, men efter ett irs &lder endast vintertid. Pa Island
rekommenderas barn upp till sex ars alder tillskott.

Varfér berikas mager mjdlk och margarin med D-vitamin?

Livsmedelsverket har beslutat om obligatorisk berikning av mager mj6lk och margarin eftersom D-
vitamin 8r ett av de f3 niiringsimnen som svenskar har svért att 3 tillriickligt av. D-vitamin finns i fisk
och bildas ocksa i huden nér man &r ute i dagsljus. I Sverige &r solen inte tillrickligt stark under
vinterhalvéret, och darfér behdver vi mer D-vitamin via maten @n dem som bor p sydligare

breddgrader.

Vad ar det for D-vitamin som anvénds vid berikning?

Det D-vitamin som anvinds vid berikning kommer frén fettet i farull. Fettet innehéller samma &mne
enm finng 1 huden Nir det exnonerac fisr nltravinlett 1ing hildas D-vitamin nd samma <8t eom 1 hnden

http://www slv.se/sv/Fragor--svar/Fragor-och-svar/Mat-och-naring/Fragor-och-svar-o... 2011-02-25
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Dirfor har det samma form som det D-vitamin som finns i maten och anviinds i kroppen pa samma sitt
(vitamin D3, kolekalciferol).

D-vitamin &r eft fettlosligt vitamin och for att kunna blanda det i mjélk 16ses det forst i majsolja. Det har
pastatts att majsoljan kommer frén genmodifierad majs, men sa #r inte fallet. I 1 liter mj5lk anvinds
0,01 milliliter D-vitaminlésning, vilket motsvarar 0,45 mikrogram vitamin D per 100 gram mjslk.
Uppdaterad: 2011-01-20
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