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Barnyoga-anmalan till skolmspektlonen skolverksamheten skall inte ﬂmaqéﬂﬁ;_ U
nagon konflmonell lara och med angaende att inspektionen forbjuder

skolavslutningar i kyrkor med avsiutande bdn, vill jag att denna 6sterldndska
lara skall prévas.
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KUNDALINI NATVERK & INFORMATION
Informerar om riskerna med konstlade andliga 6vningar vars syfte dr att nd snabb

medvetandeférhdjning.

Natverket u yoga- och meditationsldrare, andningspedagoger terapeuter utbildning, vilka kraftiga
energier de har att gora med. Likaledes bor de informera elever och klienter om den stora
risken for kollaps av hjarn- och nervsystemet, och for psykoser, vilka kan intréiffa utan
forvarning.

Symtomen, som dessa manniskor har dr likartade, oavsett metoden:

*Forvirrade tankar, svarigheter att skilja ut vad som ar verkligt eller overkligt.
*Brist pa nérvaro. Personen sjunker in i en egen varld.
*SyArighet att uppfatta kroppens granser, man kanner sig "hudlts". Ba/‘n yoga claq &r? 5" 3&}5 /2

*Radsla. &ngest. Skriack. Kaos.

*Forfoljelsemani. Arrangerds ¢ minSt Y Hommuner
*Aggressivitet. . v "_? e
*Misstanksamhet.

*Kdnsla av att vara styrd av yttre eller osynliga krafter.

*Hor réster som sager att personen &r utvald och har en stor mission att utrétta pa jorden.

*Ser syner; manniskor forvrangs, farger forandras eller forsvinner.

*Kanslor av att andras tankar "hoppar p&" de egna.

*En tendens att missforsta.

*En forestilining att man mitt uppe i alltihopa &r en mycket vilktig person, med stort, ansvar, som
Jesus, Jungfru Maria eller ndgon annan andlig méstare av hdg dignitet.

Dessa miinniskor pendlar mellan maniskhet och depression. Inom psykiatrin far de oftast
diagnosen: psykotisk eller schizofren.

Symtomen dr ndmligen exakt de samma hos en psykotisk eller schizofren person, som hos
en som har blivit sjuk genom andliga évningar.

"Var dagiiga transcendentala meditation, det centrala i yoga, som Krishna férklarat vara
den sikraste vigen till evig salighet, ansdgs viktigast av allt.Men det kunde ocksa vara
farligt. Skrimmande psykiska upplevelser vantade den oforsiktige meditatoren,
liknande en dalig "resa" vid bruk av narkotika. Det hinde att demoner som beskrivs i
Vedabéckerna, besatte en del yogis. Kundalini-krafter kunde ocksa dstadkomma extatiska
upplevelser nir de utiostes under djupmeditation, och om de da inte kom under kontroll,
kunde de gora stor skada bade fysiskt och mentalt. Gransen mellan hanforelse och fasa
var mycket smal. Av den orsaken dvervakades vi nybfirjare mycket noga av
brahmacharyan och hans assistenter.

Under min dagliga meditation borjade jag se psykedeliska farger, hdra Gverjordisk
musik och gjorde dven besék pa exotiska planeter, dar gudar talade med mig och
uppmuntrade mig att stréva efter att uppna @nnu higre stadier av medvetenhet. Ibland
mdtte jag ocksd samma hemska demoniska varelser som det finns bilder av i hindu-,
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buddist- och shintotempel. Det var fruktansviirda tpplevelser, men bra akyan
férklarade att det var helt normalt och uppmuntrade mig att bara fortsatta mot
sjalvforverkligandet.

Ibland upplevde jag en mystisk férening med universum. Jag var universum. Jag
var herre 6ver allt, allsméktig och allestides nirvarande.

(......) Under djup meditation héinde det ofta att jag upplevde mig ensam i en annan virld
tillsammans med Shiva, och han upptradde da alltid hotfullt.

Jag borjade fundera dver att sd mdinga narkomaner gjorde samma upplevelser som
en yogi. Vad narkomanen fick med hjélp av narkotika, det fick den andre med hjalp av
yoga och dsterldndsk meditation. Jag begrep nu, att narkotika férdndrade
medvetandet hos en mdnniska pad ett sitt som liknade vad som skedde under
diupmeditation och gjorde det mdjligt for demoner att manipulera hjdrncellerna
och framkalla allskins till synes verkliga upplevelser, som i sjilva verket bara var
bedrigliga trick. Samma onda andemakter som lett mig allt djupare i meditation fér att
f& makt dver mig fanns tydligen bakom narkomanin i samma djavulska syfte”.

Besatthet kan dga rum och dr ofta en visentlig faktor i orsaken till forbrytelser, mord och
drdp. I sdana fall dér en ogirning beror pa en besatthet kan férbrytaren efterdt inte
redogéra fér sitt illd3d. Han har ndarmast varit i ett slags halvtrance. Han erinrar sig bara
att han greps av ett oemotstdndligt begiir att utfira forbrytelsen. D3 vetenskapen &nnu
inte dr sd l&ngt framskriden att den kan dokumentera besatthet som en orsak, beskrivs
denna stundom som ett "pldtsligt uthrott av sinnessfukdom”.

Fler och fler manniskor skriver till mig och sdker en férklaring till vad som har hént med négon
narstdende familjiemedlem eller vén, som helt plotshigt har blivit "galen”. Dessa har sysslat

med ndgon form av YOgA, meditation, frigbrande andning, healing, reiki,
kanalisering, pendelsviingning eller ndgon annan av de nyandliga metoder, som finns till
buds idag.

Barnyogadagen 5 september - for bdttre betyg,
minskad stress, bdttre sjdlvkdnsla och
kroppsmedve.renheTSeptember 1, 2012 By Lela

i ' £1 -J:llﬂ!’l&t &‘hﬂﬁmﬁmaﬂ &ﬂ&ugea_

Barnyogadagen ir initierat av barnyogalarare och ska méjliggdra fér fler barn att komma i



kontakt med yoga. Den storsta skillnaden med yoga, jamfort med andra aktiviteter, dr att det varken

finns tavlings- eller prestationsmoment. Yogan skapar utrymme fér bamen att vara precis. .

Yoga i skolan gor barnen lugnare och lektionerna
bdttre -

Filippa Odevall vill géra yoga tillgangligt for fler barn i Sverige, darfor har hon startat Skolyoga.
—'Jag tror att yoga kan fa barnen att se saker och ting pa nya s&it och ge dem en stérre medvetenhet
om valmajligheter i livet. Férhoppningsvis gdr det atf barnen i framtiden kommer att ta hjalp av yoga
eller andra verktyg for att komma narmre sig sjalva.

Barnyoga handlar om att fa vara den man ar. Att lata den oskuldsfulla, spontana, livliga och levande
deleén av dig f& uttrycka sig helt fritt. Det finns ofika former nar det géller yoga for barn och Gurudass
Kaur Khalsa &r en av dem som skapat en form av barnyega som hon nu vidareutbildar andra lérare

AR DET INTE EN RELIGIOS UPPLEVELSE BARNEN BESKRIVER?

Sagt av barn...
“Spiinnande att std i moroten. Yoga dr trippel bra, det dr kul. Jag kinner mig stark av yoga i
kroppen och sinnet.” - Ella-Svea 7 ar

“Yoga ér lugnt. Kinner mig lugn, skén kdnsla i kroppen.” - Ebba 7 ar

“Roligt att gora figurerna. tbland gér det lite ont. Kénns blandat av daligt och bra i kroppen.” -
Olle 7 ar

“Det kiinns skont héir (i sidan au kroppen). Det roligaste dr yogaalfabetet. Det dr skont for
hjdrtat. Tycker om klockan, dé dunkade det { 6gonen.” - Amanda 6 &r

“Roligt, jiitte jéitte roligt med korten, det dr min favorit, Skont i shufet ndir jag fr koppla av. Jag
liir mig nya saker. Kinns bra i kroppen.” - Vincent 7 ar
“Vivill fortsdtta ha yoga - oftal” - Rod grupp, 1C, Ostermalmsskolan

5S4 far du béttre sex med yoga

Yoga ir ett bra redskap for att ma bittre i livet. Yoga gor vara kroppar starka och smidiga,
reducerar stress och far oss att sova bittre. Yogan gor oss glada och mer harmoniska, vilket i
sin.tur fargar av sig pa vart sexliv. Normalsvensken ligger inte mer dn 18 minuter i veckan pa
siﬁ sexliv, och det sigs att det tar minst en halvtimme for en kvinna att bli ordentligt tind. En
déllig ekvation helt enkelt.

! Yoga Erotica, Karin Bjorkegren Jones tredje och mest nytdnkande yogabok, blandar hon egna
erfarenheter och resonemang med fakta, intervjuer och traningskapitel, singel- och paryoga, tillits-och
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