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Hej!
Jag har idag skickat en anmdlan per post till er ang. yoga pa fjstermalmskolan, se bilaga.
Med vénliga hélsningar
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~ Ang. Praktiserande av yoga under lektionstid i skolan

Skolan ska vara fii frén religidsa inslag kriiver skollagen. Lagen har lett till ait skolinspektionen
kritiserat skolavslutningar i kyrkan, men inte néir man praktiserar yoga i skolan.

Glada barn och entusiastiska liirare pa Ostermalmsskolan i Stockholm gick ut i media nyligen och
beréitade om yogans positiva effekter. Skolans ledning forklarar att man stiger "Aum" for att skapa
en viss typ av fysiska vibrationer 1 kroppen.

Den historiska yogatraditionen menar att "Aum" ger en erfarenhet av hinduismens gudar. Enligt de
dldsta hinduiska skrifterna sammanfattar ljudet "Aum" all djupare tanke, kunskap och insikt.
Genom ljudet "Aum", som &r eit mantra, fir yogautévaren fysiska upplevelser. Ljudet "Aum"
anvénds for att inleda ritualer och riter och har en helgande eller vilsignande innebord genom att
man fir en erfarenhet av “gud”. Stavelsen Aum #r den heligaste av alla stavelser inom hinduismen
och dven inom buddismen. Det representerar “treenigheten” av gud, Brahma, Vishnu och Shiva.
Det dr alltsd inte bara en teknik man introducerar utan fven en kontakt med hinduiska gudar. Att
som skolledning och ldrare pa Ostermalmsskolan i Stockholm hivda att'yoga inte &r en religion
vittnar omi stor okunnighet.

Ménniskan har i alla tider forsokt forsta och forklara sin tillvaro och existens. Religioner och andra
livsdskidningar har darfor alltid varit viktiga och getts stort utrymme i alla kulturer. :

Begreppet religion fir et system av forestélIningar och hur ménniskan bér forhilla sig till dessa. Det
strécker sig alltifrdn en idé till en personlig Gud. Fér en del miinniskor kan t.ex. kirleken vara helig
och vird respekt medan det for andra kan vara bilden av en gud som 4r helig och vérdnadsvird.

I vardagen anvéinder vi oss av syn, horsel och kénsel for att uppfatta det som &r i var omgivning.
Ibland hiinder det att vi tycker oss uppfatta andra signaler. Det har lett till uppfattningen att
ménniskan har yiterligare ett sinne som &r kénsligt for andra utomsinnliga processer t'ex syner och
drémmar.

Att stimulera och utveckla dessa upplevelser skiljer sig inte n&mnvirt frén tryggheten och glédjen
hos ett barn nér fSréldrarna ldser “Gud som haver barnen kir ...~ pa kvilllen eller d4 présten vid
skolavslutningen ldser vilsignelsen Herren vilsigne er och bevare er ...”.

Jag begdr dirfor att Skolinspektionen granskar huruvida yoga pé Ostermalmsskolan i Stockholm,
och pd 8vriga skolor dér yoga praktiseras i landet, &r ett religitist inslag i verksamheten och bor
forbj

Killa: Kyrkans tidning den 26 april 2012
http./Aww . kyrkanstidning,se/inrikes/yoga-ar-inte-religiost




