Ekologisk odling av aronia och slanaronia

(svart aronia, svart bararonia, svartronn, surbar):
Sammanstalld av Kirsten Jensen, Lansstyrelsen Véastra Gétaland, mars 2006.

Kompendiet ar finansierat gemensamt av EU och Svenska Staten inom Miljostodsprogrammet
och far fritt anvandas i utbildningssyfte. Daremot far kompendiet inte séljas kommersiellt.
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Vad ar aronia?

Om man talar om prydnadsbuskar menar man i Sverige néstan alltid svart aronia, dvs. arten
Aronia melanocarpa, den kallas dven svartronn. Om det ar fragan om barproduktion ar det
oftast arten slanaronia som menas, dvs. en tetraploid form av den diploida A. melanocarpa,
mojligen i korsning med rod aronia (A arbutifolia). Slanaronia har tilldelats det latinska
artnamnet Aronia x prunifolia och buskarna blir vanligtvis hogre &n de andra aroniaarterna.
Alla tre arter kommer fran Nordamerika, och odlas i mindre skala som bérbuske dar, sarskilt
slanaronia. Stérre intresse har slanaronia och svart aronia ront i Osteuropa, framst f.d.
Sovjetrepublikerna Russland, Moldavien, Vitryssland och Ukraina, pga. sitt hdga innehall av
antioxidanter och fargamnen. Aven i f.d. DDR odlades en del aronia fére jarnridans fall. Efter
1989 avtog den europeiska odlingen, men under de senaste aren har intresset for aroniabar
aker okat inom saftindustrin, inte minst som ramaterial for olika halsoprodukter.

Aven om aronia-arter &r ovanliga som bargrédor i Skandinavien har den lange varit anvind
som prydnads- och hackplanta. P& forsommaren far buskarna dekorativa vita blomklasar som
paminner om blommorna pa ronnbarsbuskar, sensommar och hést finns de svartblaa baren i
rikliga klasar och pa hosten vackert rod-orange hostlov. Dartill kommer att buskarna har sma
krav pa vatten- och naringstillforsel, ar hardiga och taliga och séllan far vaxtskyddsproblem.
Aronia ar aven en vardefull buske for faglarna eftersom baren hanger kvar lange pa buskarna.



Plantor

Ofta far man plantorna i form av rotade sticklingar, antingen krukade eller som barrot. Man
kan naturligtvis ocksa kopa aldre plantor, som redan &r toppade och forgrenade, det ar dock i
regel mycket dyrt.

Man kan rakna med att en valskott slanaroniaplantering haller sig i produktion i atminstone
18-20 ar.

Sorter

De sorter av aronia och slanaronia som i dag finns pa marknaden &r framtagna for sitt
prydnadsvarde. Eftersom manga och stora bér ingar i prydnadsvardet kan dessa sorter anda
vara bra for barproduktion — en svensk studie hittade inga markanta skillnader i innehallet av
naringsamnen eller andra aktiva substanser i baren hos olika sorter. De faktorer som skilde
sorterna var mer barstorlek, buskform och mognadstid. Prydnadssorterna har den fordelen att
de &r relativt laga (ca 1-1,5 m) och darfor kan skdrdas med vanlig vinbérstroskare medan
slanaroniasorterna ofta kraver forlangning av skakaggregatet for att kunna skordas med
vinbérstroskare.

| stora delar av Osteuropa odlas froférokad svart aronia, vilket kan ge ett mycket ojamnt
plantmaterial.

Viking

Slanaronia som &r selekterats fram for barproduktion. Den kommer fran Finland och har
mycket stora bar (15 mm i diameter) med hogt C-vitamininnehall. Skorden ar hdg och jamn.
Fullt hardig i Sverige. Bra till saft och vin. Hog sort, upp till 1,5 m och kan darfor krava
ombyggnad av vinbarstroskaren. Blomklasar bildas dven langst ut pa skotten, sa att dessa vid
mognad kommer att hanga. Vid beskarningen maste man ta hansyn till detta och vara
noggrann med att inte spara lagtsittande sidogrenar.

Rubina

Dottersort till Viking med annu hogre buskar, upp till 1,8 m. Baren ar ocksa lite storre, upp till
17 mm med en barvikt pa 1,2-1,8 g/bér. Rubina maste beskaras kraftigt, men &r annars mycket
vinterhardig och dessutom talig mot regn. Baren har vaxbelaggning och verkar mer
bladaggiga an de flesta andra aroniasorter.

Nero

Denna slanaroniasort kommer fran Tjeckien eller mojligen Ryssland, &ven denna sort &r
framtagen for barproduktion. Hog skord av stora bar (12 mm i diameter, med en barvikt pa 1-
1,5 g/bdr) i stora klasar med 10-20 bér/st. Innehallet av aromamnen (bittermandel) och C-
vitamin ar hogt, tyvarr har baren en tendens att drésa om de inte skordas sa snart de ar mogna.
Aven Nero kan bli upp till 1,5 m hog, men haller sig oftast till strax dver 1 m. | gengald blir
buskarna mycket breda, upp till 2 m i diameter, sa skall de skordas med vinbarstroskare ar
noggrann beskarning ett maste. Sorten satter dessutom garna rotskott, sa att jordbearbetning
intill raderna blir extra viktig.



Aron

Aven denna ar en slanaroniasort och kommer fran Danmark. Aron har hdg skord av
medelstora bar (10 mm). Buskarna kan bli mycket hdga, upp emot 2 m, i regel haller de sig
dock runt 1,5 m. Aron vill ocksd gdrna véxa pa bredden. Noggrann beskarning &r alltsa
nodvandigt om buskarna skall skordas med vinbarstroskare. En av fa aroniasorter som ar
salttolerant, Aron kan darfor lampligen odlas langs kusterna.

Hugin
Svensk sort av svart aronia med sma bar, 6-8 mm i diameter, men hog skord. Férhallandevis
Iag sort, som bara blir 1-1,5 meter hog. Baren mognar sent, 2-3 veckor senare an t. ex. Nero.

Forokning

Sticklingar av slanaronia och svart aronia kan forokas pa samma vis som vinbar, dvs. som
sommar- eller vintersticklingar. Aroniasticklingar rotar sig dock betydligt mer motvilligt,
sarskilt vintersticklingarna. Bast anslag verkar man fa om man tar halvférvedade sticklingar i
juli manad. Aven rotskott kan grdvas upp med lite rétter och anvéndas, eller man kan riva av
skott fran skottbasen med lite rotter.

Det &r naturligtvis ocksa mojligt att anvanda froplantor. D& har man dock ingen kontroll pa
barstorlek, smak eller skordeniva eftersom plantorna da skiljer sig fran modersorten. Svenska
forsok har dock visat, att om man tar fron i mitten av ett sortrent bestand kommer fréplantorna
oftast att vara mycket lika modersorten eftersom sjalvpollinering &r det vanligaste. Om man
daremot tar fron fran ett ojamnt bestand av plantor blir aven froplantorna mycket olika — det
kan man se i manga aldre, osteuropeiska odlingar. Vid frosadd maste frona stratifieras dvs.
kyllagras i fuktig sand i minst 3 manader, anda skall man inte rdkna med mer an 50-70%
groning.

Om man Onskar uppstammade buskar ar det mojligt att ympa arona pa vanlig ronn, da skall
man dock inte rdkna med att skorda med maskin. Det &r okant om ympade aroniaplantor tal
skord med t.ex. korsharsskakare, vilket annars skulle vara enda mojligheten. Om man odlar
aronia smaskaligt for fargens skuld och annars har sin maskinpark anpassad for t.ex. frukttrad
kan eventuellt ympade buskar vara intressanta. De kan da plockas med vanlig barplockare for
skogsbér.

| Tyskland rekommenderar man hdstplantering. | Sverige, dar hosten ar kortare och vintern
langre, kan varplantering (fére knoppsprickning) mycket vél visa sig vara det basta, inte minst
pa uppfrysningsbenéagen jord som lera och mjala. Vid varplantering maste markberedningen
forstas avslutas den féregaende hosten utom majligen en sista djupluckring infor planteringen.

OBS! Alla namngivna sorter pa marknaden ar i dag sortskyddade, dvs. man maste ha tillstand
och betala licens om man sjalv vill fordka dessa sorter.



Planteringsavstand

1-1,8 meter, i maskinskordade buskodlingar oftast 1,0-1,2 meters plantavstand i raden, 3,5-
4,5 m mellan raderna beroende av vilken trGskmaskin som anvénds och 4,5-6 m vandteg av
hansyn till skordemaskinen. Det kravs minst 1500 buskar per ha for att fa hogt eko-stod
(t.o.m. 2006). Aronia tillhor tyvarr inte de bargrédor som man kan fa gardsstod for, inte ens
med de sarskilda tillstanden for grénsaker, bar och matpotatis. Vid ympning pa rénnbarstrad
har man i Tyskland odlat pa 1,5-2,5 resp. 4,5-5 m avstand.

Jord

De flesta jordtyper gar bra for odling av bade slanaronia och svart aronia. Vatten- och
naringshallande férmaga ar viktig for att fa hog skord, jorden bor dock vara véldranerad. Det
finns visserligen sorter som Gverlever dven pa daligt dranerad jord, men skorden minskar
vasentligt. Jorden bor inte vara for basisk, da blir det mikronaringsbrist i buskarna. pH-vardet
i jorden bor darfor ligga under 6,5. Lagre pH-vérde an 5,0 &r inte heller lampligt.

Buskarna har ett relativt djupt rotsystem, sa djupluckring av jorden &r en stor fordel infor
planteringen. I regel kan man hyra djupluckringsplogar pa maskinstationerna.

Vaxtnaring

Bade slanaronia och svart aronia har en kraftig tillvéxt, sarskilt de forsta aren, och behover
troligtvis ganska mycket godsel. | Tyskland och Danmark rekommenderas 100 kg/ar, vilket
sékert ar for mycket i Sverige, i Tyskland minskar man mangden kvave till 50-70 kg/ha nér
buskarna kommer i baring. | ett svenskt (skanskt) forsok med sorten Viking visade det sig att
optimal tillférsel av naring lag pa 50 kg kvéave, 44 kg fosfor och 100 kg kalium per ha,
atminstone med hansyn till innehall av antioxidanter och fruktsyror.

Storre kvavegivor ger visserligen hogre skord, men halten av de rdda antocyanerna och
fruktsyror minskar samtidigt som de oattraktiva bruna fargdmnena okar. Jorden i forsoket var
latt och hade fran borjan lag halt av bade kvave, fosfor och kalium. Ju mer kvave som
tillférdes desto mindre syra fanns i baren. Aven innehdllet av antocyaniner paverkades i viss
man negativt av mycket kvave, innehéllet av bruna fargamnen och sockerinnehallet daremot
paverkades inte av godslingen i de svenska forsoken.

| Danmark ligger godselrekommendationerna for évriga naringsamnen lagt, enbart 30 kg
kalium och 3-4 kg fosfor per ha och ar. Eftersom svenska jordar generellt sett ar kaliumfattiga
kan behovet vara hogre. Det kan ocksa vara nodvandigt att godsla extra med magnesium
(dolomitkalk eller kieserit) dar halten i jorden ar lag (under 8 i AL-analysen). Raknar man
med samma behov som vinbdar bér man narmare tillféra 40-70 kg kalium och 10-20 kg fosfor
per ha och a. Om man har ett hogt innehall av fosfor i jorden (vanligt i Sverige) minskar
forstas behovet av tillfort fosfor.

Vid anvéandning av stallgédsel kan man ge hela givan pa varen — eller pa lerhaltig jord — pa
senhdsten. Vid anvéndning av snabbare omsattbar kvavegodsel (t.ex. urin, hdnsgodsel eller



grasklipp) boér man dela givan i tva portioner, en tidig var och en infér blomningen, sa att
naringen hinner bli tillganglig till kartutveckling och induktionen av nésta ars blomanlag.

Bevattning

Bevattning ar en fordel under torra ar, da regelbunden bevattning kan minska risken for
sprickbildning under regn, men knappast I6nsam att installera enbart for aroniabuskarna,
sarkilt inte kostsam droppbevattning. Slanaronia och svart aronia ar bada relativt okansliga for
gramogel och bladflacksjukdomar, sa ovanbevattning med vattenkanon kan goras utan risk
(atminstone om det gors innan buskarna blir torkstressade), vilket darfor kan vara ett bra satt
att vattna under mycket torra somrar.

Klimat

Frost

Frost brukar séllan vara nagot problem i aroniaodling, varken blomfrost eller uttorkning av
grenar vintertid.

Barens bitterhet minskar efter forsta frosten, men det gor aven hallbarheten. Aven skordade
bér &r mindre bittra om de fryses fore beredning.

La

Aroniabuskar ar inte direkt vindkanslig, men for inte att fa for manga skarvskador pa grenar
och bar bor man inte vélja de mest vindpinade stéllen.

Pollinering

Aronia &r sjalvfertil och det ar darfor inte nddvandigt att plantera olika sorter. Vissa sorter kan
till pa kopet utveckla fron utan pollinering. Pollinering 6kar dock barens storlek, sa insekter
som bin och humlor i odlingen ar en fordel. Aroniablommor ar relativt begérliga for bina och
blomningen forhallandevis sen (som ronnen ungefdr), sd oftast racker de naturligt
forekommande insekterna till.

Beskarning

Aronia blommar framst pa tvaarsskotten och man bor darfor halla buskarna unga genom att ta
bort gamla grenar sa att hela busken férnyas inom 4-5 ar. Oftast kan man vanta 4-7 ar innan
forsta beskarningen ar nodvandigt. Nar man ser att busken borjar bli sa bred att den inte satter
blommor i det inre av busken ar det dags att borja beskérningen.



For att rationalisera beskarningen kan man antingen

1) Beskara enligt "Klockmetoden”, dvs. varje ar skara bort ¥4 av busken, forsta aret fran
klockan 12 till klockan 3, nasta ar fran "klockan 3 till klockan 6” osv. sa att busken
fornyats helt efter 4 ar.

2) Skara ner en rad helt vart 4-6 ar. Det ar den metod som gar snabbast, men den ger mer
ograsproblem, och det gar atminstone 3 ar innan raden kan maskinskordas igen. For
odlare som far miljostod for ekologisk odling kraver denna metod att man &nda kan
plocka pa 1500 buskar/ha och ar, dvs. att man har motsvarande hogre
planteringstéthet.

3) Skara ner halva busken vart 4-6:¢ ar. Andra halvan skars ner 2-3 ar efter forsta
beskarningen, dvs. aret innan den forst beskurna halvan bérjar ge skord igen. Det &r en
mer skonsam metod dn att ta ner hela busken, och atervaxten gar snabbare. Man far
dessutom viss skuggande effekt mot ogréset av den halvan av busken, som finns kvar.

Oavsett beskarningsstrategin bor grenarna skaras ner till 15 cm dver marken. Varvinter ar
vanligaste beskarningstiden, dven om aronia kan beskéras aret om, buskarna har ingen
tendens att "bloda” vid for sen varbeskarning. Som alltid bér man valja en period med torrt
vader, men anda utan lagre nattemperaturer &n -3 - -5°C.

Ograsbekampning

Ogras anda in till buskarna konkurrerar med dessa och bor darfor undvikas. Ograsarter som
baldersbra, kamomill och tistel mellan buskarna maste undvikas eftersom skdrdemaskinen
skordar frostanden fran dessa ograsarter med, och darmed fororenar skorden. Det finns
knappast ekonomiskt underlag for att odla aronia pa plastlist utom majligen tunn plast i
etableringsfasen.

Dérefter kan marktackning med flis eller bark anvéndas (ingen risk for frost i blomningen),
eller man kan bekdmpa ograset med sidostalld fingerhacka (modell maxi kompletterad med
t.ex. nagra gasfotskar), eller ev. hydraulstyrda, sidostallda maskiner som frukttradsfrasar,
borstmaskiner eller jordhyvlar. Om man enbart investerar i ett redskap for aroniaodlingen
finns det f.n. inte ekonomi i att valja en av de hydrauliska maskinerna, men de kan anvéandas
om man redan har képt in en maskin tex. till en fruktodling. Fingerhackarna ar mer
ekonomisk realistiska, en sadan kan inkl. montering fas fér 7.000-10.000 kr, medan de
hydrauliska redskapen typisk kostar 20.000-60.000 kr.

Insadd av vitklover i gangarna ger mindre konkurrens an gras, och eftersom vitklover inte blir
sarskilt hdg kan marktackningen ev. tolereras helt in under plantorna for att undvika tistel,
baldersbra och liknande ogras, som fororenar skorden vid maskintroskning.

Vaxtskydd

De medel som namns i avsnittet &r sadana som 2006 finns pa marknaden och far anvandas i
ekologisk odling. Reglerna och sortiment dndras dock fran ar till ar, sa kontroller alltid vad
som ar tillatet innan behandling sker. 2007 ars regler har inte offentliggjorts &an, sa
kontrollera eventuella andringar innan nagra medel anvands.



Ronnbéarsmal

| aronia gor ronnbérsmalarna exakt samma skada som i dpple. Efter klackning gnager sig
larverna in i karten och ater dem inifran, samt smutsar ner baren med sina exkrementer. |
motsatts till apple kan rénnbarsmalen genomfdra hela sin livscykel i aronia. Det betyder att
det finns puppor i jorden under buskarna. Faglar som honor och kalkoner ater manga sadana
puppor, men det kraver att faglarna ar i odlingen host och var, da pupporna finns i marken.
Jordbearbetning under buskarna var och host skulle ocksa forstora respektive begrava en del
puppor sa djupt, att de vuxna ronnbarsmalen inte dverlever klackningen.

Langt avstand till appelodlingar eller vilda rénnbér, som inte séatter bar varje ar ger viss
forebyggande effekt. Plantering néra odlingen av rénnkloner, som alltid ger bér kan forsokas.
Detta anvands i apple med succé men det ar tveksamt om rénnbédrsmalen skiljer mellan rénn
och svartrénn/aronia. Om de inte gor det kan metoden med plantering av rénn ge storre

angrepp.

Inga ekologiska bekampningsmedel som fungerar specifikt mot ronnbérsmal finns, men i
apple har man fatt bra effekt av oljebesprutning 3-5 ganger mellan agglaggning och klackning
(0,5-2% olja+0,06-0,08% sapa). Prognosmetod som bygger pa antal graddagar finns for apple,
och kan sékert anvandas nagorlunda oférandrad i aronia. Bacillus thuringiensis (Turex) kan
forsokas efter klackning, men innan larverna gnager in sig i karten, det fungerar skapligt i
apple. Det &r viktigt att inte spruta i sol, det kan ge brannskador vid behandling med olja, och
oonskad snabb nerbrytning av medlet vid behandling med Turex. Prognos for angreppsgraden
kan fas med feromonfallor, och i applen finns en val fungerande metod att rdkna ut nar
klackningen borjar.

Bladloss

De viktigaste forebyggande atgarderna ar att odla pa vattenhallande jord eller bevattna sa att
torkstress undviks och att inte ge for mycket kvave. Goda forhallande for naturliga nyttodjur
ar naturligtvis viktigaste bekampningsmetoden. Olja/sapa har bra effekt tidigt i angreppet,
innan loéssen rullar sig in i bladen. OBS! Det ar viktigt inte att spruta i sol, det kan ge
brannskador. | katastroffall far pyretrummedel som Pyretrum NA Emulsion anvandas i EU-
ekologisk odling, men inte i KRAV-odling. Pyretrum ar dock mycket skadligt for nyttodjuren
och bor inte anvéndas om andra medel racker till.

Man kan forebyggande behandla med vattenglas, algextrakt eller stenmjol for att starka
bladen, det har atminstone haft effekt mot bladldss i svarta vinbr.

Fruktbladstekeln

Bladsteklarna gor skada i form av snigellika gulsvarta larver, som glupskt ater pa bladen och
som kan kalata en buske pa ett par dagar. Om de upptrader sker det oftast i stora mangder och
under eller strax efter en varmeperiod. De bekampas latt med olja/sapa, men har hittills inte
stallt till storre problem i aroniaplanteringer.



Frostmatare

Larverna ater pa blad och kart. Bacillus thuringiensis (Turex) eller sapa/olja pa de sma
larverna fungerar oftast bra. Turex kraver dock minst 12°C for att fa effekt, denna kan
forbattras genom att blanda i 0,5-1% socker i (kokas till sockerlag forst, om det bara l6ses upp
i vattnet ar risken stor att sockret kristalliserar i munstyckena. Olja/sapa (oftast racker 0,5%
olja vispat med 0,06-0,1% sapa) eller insektsapa bor inte sprutas i soligt vader, det kan ge
brannskador. OBS! Fran och med 2007 far alla kalium och natriumbaserade fettsyrasalter
som inte kommer fran genmodifierade organismer &ven anvandas i KRAV-odling.
Fjarilslarver ar dock sallan ett problem i aroniaodling.

Hagtornsfjarilen

Larverna spinner in sig i bladen. Bacillus thuringiensis (Turex) eller sapa/olja pa larverna
innan de spinner in sig ger bra effekt (se ovan). Fjarilslarver ar sallan ett problem i
aroniaodling.

Rott spinn

Frukttradsspinnkvalster eller rott spinn kan under mycket varma och torra somrar angripa
aroniabuskarna och suga ut bladen, sa att dessa blir bronsskimrande, sarskilt om det finns
smittokallor i form av frukttrad i narheten. Angrepp ar dock ovanliga i Sverige.

Bevattning under extremt torra somrar, och goda forhallanden for nyttodjur &r de viktigaste
forebyggande atgarderna. Besprutning med olja eller sapa kan tillgripas i akutfall. Om man
haft ett kraftigt angrepp ett ar kan man strax fore knoppsprickning (och klackning av
kvalstrens vinterdgg) spruta med 2% matolja+0,5% sapa eller (i EU-ekologisk odling) med
2% paraffinolja. Det kvaver de flesta av spinnkvalstrens &gg.

Sorkar och moss

Sorkar och moss kan gnaga av barken pa rotter och rothals och darmed doda buskarna.
Plastlistodling och annan marktackning, samt langt gras i odlingen under host och vinter
gynnar gnagarna. Det ar mojligt att satta ut fallor for djuren, antingen sddana som halshugger
djuren eller fangar dem levande (maste tdmmas varje dag). Hundar och katter som far springa
i odlingen haller ocksa efter sorkar och moss. Vesslor och smavesslor kan lockas till odlingen
med stenhdgar och lite kattmat lagd vid gnagarnas halor. En sittpinne for rovfaglar placerad
mitt i odlingen avskracker ocksa skadedjuren fran att vistas for mycket i odlingen.

Gnagarna kan dessutom skrdmmas med otrevliga ljud, t.ex. visselpipor eller vindsnurror i
flaskor nergravda i gangarna, sa att ljudet leds dit ner. Det finns aven ultraljudskrammare,
batteri- eller solcellsdrivna, de pa marknaden férekommande modellerna racker dock sallan
till mer an 1500 kvm per apparat. Sorkar ar inte heller fortjusta i starka lukter som t.ex.
surstromming eller sur mjolk i gangarna. Moss stors inte av sadan lukt, men vél av
rovdjurslukt som t.ex. exkrementer fran en kattlada.

Klipulver fran nypon verkar — med visst talamod — kunna driva bort gnagarna fran de mest
kansliga delarna av odlingen, om man pustar ner pulvret i sorkgangarna (t.ex. med en



cykelpump eller dyl.). Sorkarna och mossen flyttar dock bara sa langt att de inte langre far pa
sig pulver i gangarna.

Plantering i krossade snack- och musselskal runt rotterna och éven péjorﬁytan runt grenbasen
har fungerat val mot sorkar och mdss i danska och tyska fruktodlingar. Aven bergskross med
skarpa kanter lar hjalpa.

Mest dramatisk ar den amerikanska rodonator-metoden, dar metangas och syre leds ner i
gangarna, tandas pa och exploderar. Gnagarna dor da av tryckvagen. Sjalva aggregatet kostar
dock 15.000-20.000 kr, sa det vill vara fa odlare som har rdd med investeringen, om apparaten
bara skall anvandas i den egna odlingen. Det finns &ven aggregat som enbart ledar ner giftig
gas i gangarna (oftast kolmonoxid), utan nagon explosion.

Faglar

Aroniabar ar ganska begarliga for faglar, sarskilt trastor och starar av olika arter, trots den
svarta fargen. Om odlingen ligger under ett flyttfageldrag kan nagon form av fagelskydd vara
nodvandigt. Tackning med fagelnat ar en dyr losning, men det enda som har nastan 100%
effekt. Det skall i sa fall vara nat av "stickad” typ, dar maskorna &r elastiska, inte av "stopt”
typ, som faglarna fastnar i. Det ar dyrt, men anda billigare an att forlora skorden.

Krakfaglar, masar och trutar brukar ha viss respekt for en eller flera doda faglar av egen art
upphangd i odlingen (skyddsjakt maste begaras innan man far skjuta). Trastar daremot
paverkas inte av doda artfrander. Naturligtvis far inte faglarna dodas under hackningstiden.

Det finns en rad olika fagelskrammare, drakar i form av rovfaglar, gaskanoner, dockor med
sirener, flaggor, silvergirlander o. dyl. som ibland har effekt, ibland inte. Mest effektiv verkar
en elektrisk fagelskramma med varningslaten fran olika fagelarter vara — dock inte i alla
odlingar. For alla skramselmetoder géller, att ar viktigt att de forst satts in, nar faglarna blir ett
problem och tas bort igen strax efter skord, annars vanjer sig faglarna vid “skrammaren”.
Tyvarr vanjer sig faglarna ofta snabbare &n plockningen sker! Sa far man byta metod.
Hundraser med jaktinstinkt i odlingen ar ocksa ett ganska effektivt satt att halla fagelfritt i
mindre odlingar — atminstone sa lange buskarna ar relativt laga.

Vilt

Vilt som harar, dlgar och radjur kan géra skada genom att 4ta pa aroniabuskarnas grenar och
blad. Hittills har det dock inte varit nddvandigt att stangsla de fa forsoksodlingarna i Sverige,
viltet verkar foredra annan foda, och ger sig bara pa aroniabuskarna om det inte finns annat att
dta. En ho- eller ensilageball en bit fran odlingen under mycket kalla och snérika vintrar
racker troligtvis for att halla djuren fran odlingen.

Blodpreparat har ratt god fast ingen langvarig effekt mot viltet. Man kan blanda blodet med
urin och matolja (lika proportioner) och drénka in oasisblock i blandningen. Blocken satts
sedan upp runt och ev. i odlingen med 4-6 m mellanrum. Eftersom urinen inte anvands som
godselmedel far humanurin anvéandas for viltskramsel. Tanken ar att urin snabbt omvandlas



till ammoniak, vilket viltets nasor &r kénsliga for. Man behdver doppa om oasisblocken efter
1-2 veckor och efter varje kraftig nederbord.

Spruckna frukter och gramogel

Plétsliga och stora regnmangder under en annars torr sommar kan fa béren att spricka, och
darefter blir det snabbt svampangrepp i sprickorna, framst av gramdgel. Plantering pa
vattenhallande jord och mojlighet till regelbunden bevattning under mycket torra ar &r
viktigaste forebyggande atgarderna. Om béaren spruckit kan man troligtvis skydda dem mot
gramogel och en del andra mogelsvampar genom att spruta Binab-TF snarast mojligt efter att
skadan skett. M&jligen skulle man kunna minska sprickbendgenheten genom att férebyggande
spruta en l6sning av gips eller kalkvatten pa baren (det fungerar atminstone i bigarraer), men
ar knappast lénsamt i aroniaodling.

Skord

Aroniabar mognar sist pa sommaren dvs. fran mitten av augusti och framat. | Tyskland raknar
man med att en temperatursumma pa 1500 daggrader 6ver 0°C, raknat fran knoppsprickning
ar nodvandigt for att uppna full mognad. Om buskarna ar vélbeskurna, sa att alla bar far ljus
behdver man bara skorda en gang, dvs. att maskinell skord ar mojligt. Maximal barstorlek
uppnas tidigt i mognaden, maximal halt av antioxidanter och socker uppnar man dock forst 2-
4 veckor senare. DA blir det visserligen ocksa en storre andel av de oattraktiva bruna
fargdmnena.

Vinbarstroskare fungerar bra, den bor dock byggas om for nypon/aronia (starkare skakning
och hogre skakaggreggat). Man maste dock rakna med en forlust pa 15-20% eftersom en del
av baren sitter for lagt pad buskarna for att skordas. |1 Tyskland har man ocksa testat en
skordemaskin for vindruvor med bra resultat. Den kraver dock ratt smala héckar for att
fungera optimalt. I mindre odlingar fungerar en barplockare for skogsbér bra. For att slippa
tomma hela tiden kan bérplockaren sattas pa en dammsugarslang till en (ren) vatdamsugare.

| Osteuropa raknar man med en genomsnittsskord pa 8-10 ton/ha, i Danmark har man skordat
anda upp till 14 ton/ha. | odlingar med ojamnt, froférokat plantmaterial ar skordarna oftast
lagre, 5-7 ton/ha. Antal kg per buske har dar varierat mellan 5 och 17 kg, med ett medelvarde
p& 8-10 kg per buske. P4 SLU-Balsgéard i Ostskane har genomsnittsskorden pa slanaronia
dock enbart legat pa 4-6 kg/buske.

Lagring
Efter maskinskord bor baren bearbetas eller frysas ner inom ca. 2-4 dygn. Handplockade
Klasar dar det inte runnit ut vaxtsaft, kan — enligt ryska forsok - kyllagras upp till 8 veckor vid
10°C och 80% relativ luftfuktighet, i plastpasar rent av i 6-8 manader. Innan inlagringen togs
stjalkarna bort. For detta kan man anvanda samma typ av avstjalkningsmaskiner som till
surkorsbar.
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Anvandning

Aroniabar anvénds stort sett bara for foradling: Saft (aven halsodrycker), gelé, sylt, inlagda
hela bar (cognac eller rom vanligt, det gor de annars rétt smakldsa bar mycket delikata), i te
eller som fargamnen (livsmedel). Torkade aroniabér i form av russin produceras ocksa, bade i
Osteuropa och i USA - till dessa ar det en fordel att anvinda de storfruktiga slanaroniasorter-
na. Aroniakompott kan anvandas till fisk och vilt i stéllet for tranbarsprodukter.

| Osteuropa anvénds aroniafirg dven i godisindustrin och till kosmetik, vilket ev. kan bli
aktuellt har ocksa efterhand som olika allergier 6kar. Fargamnet i aronia ar smakldst och kan
darfor tillsattas utan att produkten tar smak. P4 SLU-Balsgard har man utvecklat en metod att
ta fram fargamnet, avsett for mindre industrier. Aven den torkade och malda presskakan efter
pressning kan anvandas som fargamne. Fargamnet paverkas stort sett inte &ven om baren varit
frysta, inte heller kokning skadar fargen allvarligt.

| Osteuropa anvénds aronia inte bara for att fiarga livsmedel, utan ocksd som textilfirg.
Kraftigast rod farg blir det pa vaxtbaserade textilier som lin och bomull, men aronia kan &ven
anvandas for fargning av ull. Nagon form av syra bor anvandas samtidigt for att gora fargen
mer bestandig.

Aronia har ocksa borjat anvandas i medicin och naturlakemedel, framst pa grund av sitt
innehall av antioxidanter. Forsok har visat att slanaronia hammar utvecklingen av cancerceller
i tjocktarmen mer &n andra antocyanrika bar och dessutom kan forebygga magsar, leverskador
och inflammation i 6gonen. Traditionellt har aronia anvénts mot urinvagsinfektioner och som
allmént antiseptisk medel. Aronia anvénds dven i folkmedicinen for att motverka
aderforkalkning och for att starka svaga blodkarl — forsok har visat att aroniajuice fran
slanaronia kan minska skadorna pa de roda blodkropparna vid fysisk anstrangning. Forsok
tyder ocksa pa att aroniasaft har en blodsockersankande effekt som ar positiv for personer
med olika typer av diabetes — antocyaniner hammar det enzym som bryter ner starkelse efter
ett maltid, och minskar darmed chockeffekten av en snabb nerbrytning. Aroniabér lar ocksa
paskynda utséndringen av tungmetaller som cesium och strontium fran kroppen.

| Sverige har man hittills nastan enbart anvand aronia for inblandning i annan saft eller sylt
for att ge farg, oftast rabarberprodukter for att ge extra farg at fargfattiga sorter utan att
paverka smaken. Enstaka produkter med aroniabér inlagda i t.ex. cognac har bérjat komma pa
marknaden i Sverige, sa daven godis med aronia som fargsattare i godis. Man kan ibland &ven
hitta aroniasaft i svenska halsokostaffarer. Observera att KRAV inte tillater inblandning av
aroniasaft enbart for fargens skuld. Om man daremot blandar i aroniasaft for att 0ka varans
halt av nyttiga antioxidanter &r det helt OK att gora det!

Vid anvéandning av aronia bér man vara uppmarksam pa att pektinhalten &ar lag — detta i
motsats till ronnbar. Sarskilt frysta bar har mycket lagt innehall av pektin. | gengald &r baren
lattpressade med ett saftutbyte pa 75-80%. Ytterligare 5-6% mer juice kan pressas ut om
baren varit frysta mellan skord och pressning. Ju mer mogna baren blir, ju lagre blir ocksa
halten av garvsyra, som ar det smakdmne som ger saften sin beskhet. I gengéld dkar halten av
bruna fargamnen med mognaden medan halten av de roda fargdmnena minskar. Aven
frysning av baren far innehallet av garvsyra att minska.
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Marknad

Aronia ar helt ny som industrikultur i Sverige, s& marknaden ar an s lange ratt outvecklad. |
USA &r saft av aroniabér inte ovanligt (billigare &n tranbarssaft), men trenden har inte riktigt
natt till Vasteuropa an — i alla fall inte utanfor hélsobranschen, d&ven om aroniajuice och
aroniasaft faktiskt gar att kopa i vanliga livsmedelsaffarer i atminstone Tyskland och
Danmark. Ofta ar det fragan om blandprodukter dér aroniabaren ger farg och beskhet medan
nagot annat frukt- och barslag ger smak och socker.

| Ryssland har aronia odlats i artionden for att blanda baren i kompott, saft och sylt, dven i en
del Osteuropeiska lander &r aroniaprodukter vanliga. Enda helt sikra avsattning i Sverige ar
egen foradling. Enstaka etablerade sylt- och saftproducenter har dock borjat efterfraga béren
for inlaggningar, saft och gelé — dven viss pralinproduktion med aroniamarmelad finns i
Sverige, men mycket fa av dessa har regelbunden produktion av aroniaprodukter.

Pa vérldsmarknaden &r priserna mycket beroende av mangd och nar pa aret baren séljs. Pa
hosten &r priserna i botten och motsvarar 3,50-8 kr/kg, pa varkanten da det kan vara brist pa
bar okar priset, ibland till 10-16 kr/kg for ekologiska bar. Koncentrat kan kdpas for 12-20 kr/l.
Det finns kunder for storre partier i bl.a. Danmark. Smapartier kan man ofta salja till mindre
saft och syltfabrikanter, men da varierar bade priser och mangder kraftigt — oftast ligger de
dock nagot hogre &n varldsmarknadspriserna, 10-14 kr/kg ar typiska avrakningspriser for
skordade, stjalkfria, frysta aroniabar. Mangderna varierar fran ett eller nagra tiotals kilo till ett
par ton i taget.

Naringsinnehall

Amne Rek. daglig intag  [Innehall i mg/100 g torrsubstans av

for ménniskor (mg)

Aronia Sv. vinbér Havtorn Nypon  |Ginseng

Pro-vitamin A|0,25-2,7 11-2,4 0,07-0,25 0,08-2,8 3,6-6,0 (100
(karoten)
Vitamin E 3,0-5,0 0,8-3,1 1 8-14,3 1,49
Vitamin K 15-7 0,8-1,0 0,9-1,2 0,08-0,1
Vitamin ~ B1{0,7-1,7 0,02-0,08 0,02-0,05 0,1
(Tiamin)
Vitamin ~ B2(0,4-2,5 0,13 0,02-0,6 0,15-0,27 0,108
(Riboflavin)
Vitamin B3 0,28 0,17-0,35 4,7
(Niacin)
Vitamin ~ PP5,0-40 0,5-0,8
(Niacinamid)
Vitamin ~ B9(0,1-0,5 0,1-0,21 0,75 0,05
(Folsyra)
Vitamin C{35-150 10-50 132-320 100-1200  (3750- 1
(Askorbinsyra) 14200
Vitamin P[>25 1200-5000 24-100
(flavenoider)
Jan 5,0-18,0 12 mg/100 ml saft |0,9-2,20 0,44 0,52 490
Jod 0,1-0,2 0,0064 0,001 5

http://lwww.zeitlhoefler.de/garteninfos/wildobst/Dipl2-1.html

12


http://www.zeitlhoefler.de/garteninfos/wildobst/Dipl2-1.html

Innehall av antocyan i mg per 100 g livsmedel

Aronia Auber- | Blod- Bjornbar | Blabar | Hallon |Korsbar | Sv. Blaa Rott
gine appelsin vinbar | vindruvor |vin

200-1000, | 750 Ca. 200 |Ca.115 |80-420 [10-60 |350-400 [80-420 |30-750 |24-35

oftast 500-

800

http://de.wikipedia.org/wiki/Anthocyane

Mer att lasa:

Jeppsson N (2000) Havtorn och svart bararonia - tva framtidshar. Frukt- och barodling 2000
(2): 42.

http://www2.slu.se/forskning/fakta/faktatradgard/pdf95/Tr.95-14.pdf
http://www.garteninfos.de/wildobst/Dipl2-1.html
http://www.sr.se/cgi-bin/norrbotten/program/artikel.asp?ProgramID=275&Artikel=718120
http://www.hort.net/profile/ros/arome/
http://www.nysaes.cornell.edu/pp/extension/tfabp/newslett/nybn311b.pdf
http://mtvernon.wsu.edu/frt_hort/aronia01.htm

http://lwww.eggert-baumschulen.de/arezept.htm
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| Sverige ar aronia och slanaronia
mest kanda som hackplantor (bild
ovan), men pa senare tid har dven
regelratta odlingar borjat dyka upp
i landskapet (bild t.h.). Det &r i
regel de mer storfruktiga
slanaronia som anvands i
barodlingarna. Alla foton: Kirsten
Jensen, Lansstyrelsen i Vastra
Gotalands L4n©




= Stora aroniabuskar har ganska
bra konkurrenskraft mot ogrés,
men under plantetableringen
| medan plantorna ar sma &r det
viktigt att minska konkurrensen
fran ogras. Vid senare
maskinskord maste ogras ocksa
hallas borta for inte att forsvara
' eller fororena skorden.
Plastlist &r ett vanligt sétt att
. bekampa ogras (bilden t.v.), men
- lockar &ven till sig sork. For att
halla under hela odlingstiden &r
det &ven nodvandigt att valja
. ganska tjocka, dvs. dyra
' plasttyper, har Mypex. | och
med att prisbilden pé aronia ar
{ osdker kan ett sidostalld
: fingerhjul (bild nedan) vara ett
§ bra alternativ. Alla foton:
Kirsten Jensen, Lansstyrelsen i
& Vastra Gotalands Lan©




Aronia har
ovanlig hdg halt
av antioxidanter i
form av réda
fargamnen. Pa
bilden t.v. ses
glaserade kakor
med florsocker
blandad med ren
aroniasaft (6verst
t,v,), rent vatten
(Overst t.h.) och
kontrast mellan
dessa tva glasyrer
nederst.

Aven om halten av fargdmnen ar hog i aronia 4r innehallet av aromamnen Iagt. Vid foradling av
aronia ar det darfor vanligt att blanda med mer smakrika ravaror — oftast sadana som skulle behova
extra farg (bild nedan). Vanligt ar blandningar mellan aronia och &pple, rabarber eller roda vinbar,
aven mindre starktfargade typer av surkorsbar skulle kunna vara aktuella att blanda med aronia.
OBS! Krav tillater inte inblandning for fargens skuld, men val for att 6ka halten av antioxidanter i
produkten. Alla foton: Kirsten Jensen, Lansstyrelsen i Vastra Gotalands LAn©
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